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zu haben. Natdrlich stehen wir und

die weiterflihrenden Stationen lhnen

fur weitere Informationen gerne zur Ver-

fugung. Denn Sie als Angehodriger tragen einen wichtigen
Bestandteil zur Genesung des Patienten bei. Wenn Sie Fra-
gen haben, sprechen Sie uns bitte an.

Wir wiinschen Ihnen in dieser Lebenssituation viel Kraft.

Ihre Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmedizin
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Liebe Patient/innen

und Angehdarige,

fur die bestmdgliche Versorgung
der Patienten ist uns eine gute Ver-
trauensbasis zwischen Patienten, An-
gehorigen und unserem Team sehr wich-

tig. Mit diesem Faltblatt méchten wir Sie Uber
die Strukturen und Ablaufe im Aufwachraum informieren.

Besuche

Da sich die Aufwachraume im Operationstrakt befinden, bitten
wir Sie um Verstandnis, dass Besuche in unseren Aufwachrau-
men nicht moglich sind. Grund dafir sind hygienische Vorga-
ben, datenschutzrechtliche Bestimmungen sowie die Wahrung
der Privatsphare. Bei Kindern unter 14 Jahren gilt eine Ausnah-
meregelung fir maximal eine Begleitperson.

Allgemeine Informationen

Unsere Aufwachrdume dienen der medizinischen und pflege-
rischen Versorgung und Uberwachung von Patienten direkt
nach einer Operation. Die drei Aufwachrdume verfligen jeweils
Uber 9 bzw. 12 Betten in einem Raum. Eine Behandlung im
Aufwachraum st erforderlich, um die Vitalzeichen (Atmung,
Herzkreislauf, Schutzreflexe) sowie vorhandene Drainagen, die
Urinausscheidung und Wundverbande zu Uberwachen und zu
kontrollieren, um mogliche Komplikationen friihzeitig zu erken-
nen und zu verhindern. Eine weitere Hauptaufgabe liegt in der
Behandlung von postoperativen Schmerzen sowie weiteren Ne-
benwirkungen (z.B. Ubelkeit) einer Operation / Narkose.

Schmerzen

Die Schmerztherapie beginnt bereits im OP. Zum Ende der
Operation erhalten Sie ein erstes Schmerzmedikament fiir ein
schmerzarmes Erwachen nach der Operation. Im Aufwachraum
wird die Schmerztherapie adaquat nach Schmerzskalen fortge-
setzt.

keine unertragliche
Schmerzen Schmerzen

Ubelkeit

Eine gelegentlich nach Operationen auftretende Ubelkeit wird
effektiv durch intravendse Medikamente behandelt.

OP-Verlauf

Uber den genauen OP-Verlauf werden Sie oder Ihre Angehérigen
durch die Kollegen der operativen Fachdisziplinen auf der Station
informiert, wenn die Anasthesie komplett abgeklungen ist.

Informationen fur Patienten mit Verlegung am selben Tag

Die Verweildauer im Aufwachraum ist abhangig von der Opera-
tion, der Art der Anasthesie sowie individuellen Voraussetzun-
gen (z.B. Vorerkrankungen). Einige Operationen (z.B. Schild-
drusen-Operationen, Operationen an der Halsschlagader oder
im Halswirbelbereich) erfordern eine langere Uberwachung im
Aufwachraum. Des Weiteren ist die Verweildauer abhangig von
moglichen postoperativen Schmerzen. Eine Verlegung auf Nor-
malstation erfolgt erst bei adaquatem Schmerzniveau.

Informationen fur Patienten mit Verlegung am Folgetag

Je nach Operationsart und —dauer sowie Vorerkrankungen kann
eine langere Uberwachung vonnéten sein. Der Aufenthalt iber
Nacht im Aufwachraum bedeutet nicht unbedingt, dass Sie/lhr
Angehdriger sich in einem bedrohlichen Zustand befindet. Teil-
weise missen Patienten Uber Nacht maschinell beatmet werden,
daher ist eine Verlegung erst am Folgetag auf die weiterfiihrende
Station mdglich. Ziel ist es, Komplikationen friihzeitig zu erken-
nen bzw. zu verhindern. Wiinschen Sie wahrend der Betreuung
im Aufwachraum Informationen Uber den Zustand lhres Angeho-
rigen, erreichen Sie uns unter folgenden Nummern. Fur Patienten
die im Aufwachraum Ubernachten, wird einer Bezugsperson ein
kurzer Besuch nach individueller Absprache ermdglicht.

Aufwachraum Nord 1:

Pflege: 089 4140 — 9826
Diensthabender Arzt: 089 4140 — 9825

Aufwachraum Nord 2:

Pflege: 089 4140 — 8326
Diensthabender Arzt: 089 4140 — 8325

Aufwachraum Siid:

Pflege: 089 4140 — 9636
Diensthabender Arzt: 089 4140 — 2685

Telefonische arztliche Auskunft

Telefonische Auskiinfte Uber den Behandlungsverlauf im Auf-
wachraum lhres Angehorigen erhalten Sie ausschlieRlich durch
den Arzt. Es ist hilfreich, wenn Sie innerhalb der Familie EINEN
Ansprechpartner fir den Arzt und die Pflegekrafte bestimmen.
Informationen Uber den operativen Ablauf erhalten Sie von den
Kollegen der operativen Kliniken auf den Normalstationen. Bitte
lassen Sie sich von diesem Ansprechpartner informieren. So wer-
den Missverstandnisse vermieden, und wir konnen sicherstellen,
dass nur Auskinfte weitergegeben werden, mit denen der Patient
einverstanden ist. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass Unterbre-
chungen wahrend lhres Telefonates nicht immer vermeidbar sind.





